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5. Ulusal Ergen Saghgi Kongresi
5. National Adolescent Health Congress

Nurdan Tekgiil

T Diinyasindan Haberler

Uzm.Dr., izmir Tepecik Egitim Aragtirma Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi, [zmir, Tiirkiye

Ulusal Ergen Sagligi Kongresi’nin besincisi “Riskli
Ergen” ana temas: ile, Ergen Sagligi Dernegi
destegi ile, 28-29 Kasim 2014 tarihleri arasinda,
Izmir Sabanci Kiiltiir Merkezi’nde gergeklestirildi.
Kongreye; “Ne cocugun biiyligii ne de erigkinin
kiigiigli olan ama Oyle muamele goéren ergenlere
erismek i¢in ilk eylem onlar ilgilendiren konulari
iceren bir kongre diizenlemektir” ana fikri ile yola
cikilmusti.

Kongreye ozellikle ergen donemdeki 6grenci ve tip
fakiiltesi asistanlarinin ilgisi yogun oldu. Bilimsel
iceriginin yani sira, Ozellikle ergenlere ulasma
anlaminda ¢ok bagaril1 bir kongreydi.

Adolesanlarin da diger yas gruplar1 gibi akut ve
kronik tibbi sorunlar1 olabilmekle birlikte, bu
donemdeki hastalik, 6lim ve sakatliklarin 6nemli
bir boliimiiniin riskli davraniglar ve riskli ¢evreyle
ilgili oldugu bilinmektedir. Bu agidan kongre ana
temasi1 “Ergen ve Riskler” olarak secilmistir.

Adolesan donemde meydana gelen Olimlerin en
basta gelen nedenleri kazalar ve intiharlardir. Bu iki
Oliim nedeni de riskli davraniglarla yakn iligkilidir.
Ayni sekilde eriskin donemde mortalitede ilk
sirada yer alan kardiyovaskiiler hastaliklar da
adolesan donemdeki sigara kullanimi, alkol veya
diger madde bagimliliklari, fiziksel inaktivite gibi
riskli tutum ve davraniglarla yakindan ilgilidir.
Adolesanlardaki riskli davraniglarin 6nlenmesinde
ozellikle saglik calisanlarinin bu doneme ait
sorunlar konusunda egitilmeleri ve ergenlerle uyum
icerisinde danigmanlik hizmeti vermeleri gereklidir.
Kongrenin ana hedefi de bu gercevede ¢izilmistir.

Kongrenin acgilisma, TC Milli Egitim Bakanligi
Sabahat Aksiray Otistik Cocuklar Egitim Merkezi
mehteran ekibinin muhtesem gosterisi damga
vurdu.

Kabul tarihi: 30.12.2014

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi dgretim iiyesi
Prof.Dr. Orhan Derman ile izmir Tepecik Egitim
Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi’nden
Uzm.Dr. Nurdan Tekgiil’iin es baskanliklarim
yaptiklar1 kongreye; ozellikle Izmir’deki diger
iiniversitelerden, Il Saglik Miidiirliigii’nden, adliye
calisanlarindan, sosyal hizmet uzmanlarindan,
psikolog ve psikiyatristlerden yogun bir ilgi vardu.




Smyrna Tip Dergisi -57-

Kongre esnasinda c¢ok sayida panel ve oturum
gergeklestirildi. Bunun haricinde program igerisinde
yeralan sozel ve poster bildiriler de katilimcilarin
konuya aktif dahil olmalarm sagladi. Ozellikle
ergenlik donemindeki obezite, grup psikoterapileri,
genglerin saglikli yasam davranislart konular1 6ne
¢ikan bildirilerdi.

Kongrenin son giinlinde yeralan psikodrama ve proje
oturumlart da ilgi uyandiran konulardi. “Genglerde
Madde Kullanim1” ana temas: ile gerceklestirilmesi
planlanan 6. Ulusal Ergen Sagligi Kongresi’nin de
duyurular1 yapilarak, bir sonraki kongrede goriigmek
lizere vedalasildi.
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