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Kadinlarin istege Bagh Kiirtaja Bakislar
Opinion of Women about Deliberate Abortion
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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, bolge kadinlarinin kiirtaja bakislar1 ve istemli diisiik hakkindaki goriislerinin
incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma, Mart 2013 - Nisan 2013 tarihleri arasinda bir tiniversite hastanesine bagvuran hasta
ve yakinlarindan arastirmaya katilmayr kabul eden 500 kadina yiiz yiize goriisme teknigi ve anket yontemiyle
gergeklestirilmigtir. Anket demografik 6zellikleri tamimlayict 6 ve kiirtaj hakkindaki tutum ve goriisleri
degerlendiren 14 sorudan olugmaktaydi.

Bulgular: Calismaya katilan 500 kadimin yaslar1 18 ile 75 arasinda degismekte olup; ortalama yas 31,5+11,9
olarak saptandi. Kadmlarin 26’s1 (%5,2) okur-yazar degilken 109’u (%44,6) tiniversite mezunu idi. Caligmaya
katilanlarin %70,8’i istege bagh kiirtaja kars1 oldugunu belirtti. Istege bagl kiirtaja kars1 oldugunu belirtenlerin
%53,1’1 “dinen yasak olmas1”, %35,3’{i “insan haklarina aykir1 olmas1” ve %7,1’i ise “anne agisindan sagliksiz
olmas1” nedeniyle istege bagl kiirtaja karsi olduklarini bildirdi. Kiirtajin yasaklanmasi konusunda, katilimeilarin
%82,4°1 gerekli durumlarda kiirtajin yapilabilmesi gerektigini, %9,6’s1 tamamen yasaklanmasi gerektigini, %8’i
ise higbir sekilde yasaklanmamasi gerektigini belirtti.

Sonug: Katilimcilarin bityiik bir kismi istege bagl kiirtaja olumsuz yonde baktiklarini belirtse de, zorunluluk
durumlarinda kiirtajin yapilabilmesi gerekliligini bildirmistir. Sonu¢ olarak; kiirtaj gibi halk sagligini
etkileyebilecek durumlarda yasal diizenlemeler yapilirken toplumun konuya bakis agisinin da degerlendirilmesi
gerektiginin yararl olacagi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Bakis agisi, istege bagh kiirtaj, kadm.

Abstract

Objective: The aim of the study is to determine the views’ of women in our region on optional abortion.
Material and Method: Study was designed at our university hospital between March 2013 - April 2013 by the
method of face to face interviews with 500 women who applied to hospital as patient or relatives of patients. Poll
was consisted 6 questions which were about demographic characteristics and 14 questions which were about
evaluating the opinions and attitudes about abortion.

Results: Age of women who contributed to the study was changing between 18 and 75 with the mean age of
31.5+11.9. 26 of women (5.2%) were not literate, while 109 (44.6%) were college graduates. Stated that 70.8%
of women against optional abortion. Among the reasons against abortion on request were; 53.1% of women “to
be religiously forbidden”, 35.3% are “contrary to human rights” and 7.1% “to be unhealthy for the mother”
respectively. About the prohibition of abortion, 82.4% of women said that “abortion can be made if necessary”,
9.6% “should be banned completely” and 8% “in no way, should not be banned”.

Conclusion: A large number of respondents reported that they look negatively optional abortion in the case of
medical necessity stated the need to perform the abortion. As a result, during the legal arrangements done about
situations that may affect public health, such as abortion regulations, we believe it would be useful perspective
on the issue of the society must be assessed.
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Giris

Gebelik Kkiirtaji; rahim igine yerlesmis olan
gebeligin kadinin kendi istegiyle veya tibbi
zorunluluk nedeniyle yazili onay almarak cesitli
yontemlerle hekim tarafindan sona erdirilmesi
islemidir. Bununla iligkili olarak; isteyerek
diisiik, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
fetusun uterus diginda yasama yetenegi
kazanmadan, herhangi bir nedenle gebeligin
sonlanmast olarak ifade edilmektedir (1).
Kiirtajlarin goriilme sikligs; iilkelere ve iilkelerin
sosyal, kiilttrel, ekonomik seviyelerine paralel
olarak degismektedir (1,2).

Istege bagh kiirtaj, eskiden aile planlamasi
yontemi olarak kullanilmakta iken giliniimiizde
etkili aile planlamasi yoOntemlerinin olmasi
nedeniyle bu amagla uygulanmamaktadir. Ancak
glinimiizde her bes kadindan birinin yasam
boyunca bir ya da daha fazla isteyerek diisiik
girisimine maruz kaldigi ve her yil 40 milyon
diigiik girisiminin oldugu bildirilmektedir (3).
Diinyada istemli diislik i¢in her iilkenin kendine
O0zgli kural ve uygulamalar1 mevcuttur.
Tiirkiye’de  aile  planlamas1t  hizmetlerini
diizenleyen ikinci yasa 1983 yilinda yeniden
diizenlenmis, 2827 sayili “Niifus Planlamasi
Hakkinda Kanun”un 5. maddesi “Gebeligin
onuncu haftast doluncaya kadar annenin saglig:
acisindan tibbi sakinca olmadigi takdirde istek
tizerine rahim tahliye edilir” seklinde ifade
edilmektedir. Bu yasaya gore 10 haftaya kadar
olan istege baglh diisiikler eslerin rizasiyla uzman
veya denetiminde egitimli hekimler tarafindan
yapilabilmektedir. Bu  sayede istenmeyen
dogumlar1 ve uygun saglik kosullarinin olmadigi
ortamlarda veya genellikle kadinin kendi
mildahalesiyle yapilan diisiiklere baghh meydana
gelen anne oliimlerini azaltmak
amaglanmaktadir.

Her ne kadar yasal kurallar ve uygulamalar
cercevesinde kiirtaj uygulanabilir olsa da;
sosyokiiltiirel, ahlaki, felsefi ve dini yonden
halen tartismal1 konular arasindadir. Asil tartisma
konusu olan iki ana unsurdan ilki, “fetusun
yasam hakki1”, digeri ise “kadinin kendi viicudu
ile ilgili karar verme hakki”dir (4). Tim bu
tartismalar ¢evresinde belki de asil iizerinde
durulmasi1 ve fikrine basvurulmasi gerekenler
kadmlardir. Ozellikle son giinlerde iilkemizde
kiirtaj yasast ve bununla ilgili tartigmalar

sirerken kadinlarin  bu  konu hakkindaki
gortislerinin  medikal disipliner yaklasimda
incelenmesi ¢ok yararl olabilir ve ayn1 zamanda
yasal uygulamalar konusunda yol gosterici
olabilir. Bunlardan dolay1 bu c¢aligmada,
bolgemizdeki kadinlarn istemli kiirtaja bakiglari
ve istemli kirtaj tutumlarmi incelemek
amaglanmustir.

Gerec¢ ve Yontem

Bir Universitesi Arastirma Hastanesi’ne Mart
2013 - Nisan 2013 tarihleri arasinda herhangi bir
nedenle bagvuran ve arastirmaya dahil olmay1
kabul eden 18 yas st 500 kadin calismaya
alind1. Katilimcilara sosyo-demografik
ozelliklerini tanimlayict 6 ve kiirtaj hakkindaki
tutum ve gorislerini degerlendiren 14 olmak
izere toplam 20 sorudan olusan bir anket formu
yliz ylize gorisme teknigiyle dolduruldu.
Caligmaya baslamadan o©nce iiniversite etik
kurulundan onay alindi. Elde edilen veriler SPSS
18,0 istatistik programui kullamilarak ki-kare ve
Fishers exact testleri kullanilarak istatistiksel
analiz yapildi. p<0.05 istatistiksel olarak anlaml
kabul edildi. Degerler ortalama+standart sapma
ve n (%) seklinde verildi.

Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamasi 31.5£11.9 (min:18,
max:75) idi. Kadinlarin 26 (%5,2)’s1 okur-yazar
degilken, 141 (%28,2)’1 ilkdgretim mezunu, 15
(%3)’1 lisede dgrenci, 48 (%9,6)’1 lise mezunu,
161 (%32,2)’i Universitede Ogrenci, 109
(%21,8)’u {iiniveriste mezunu idi (tablo 1).
Katimcilardan meslek sahibi olanlarin orani
%25,2 iken, %74,8’i ¢alismiyordu. Medeni
durum olarak %55,4’1 evli, %44,6’s1 bekar idi.
Istege bagh kiirtajla ilgili “hangi ifade size daha
yakin” sorusuna katilimcilarin %18,6 (n:93)’s1
“dogal bir hak”, %67,8 (n:339) “sadece saglik
acisindan tehlikeli durumlarda yapilmali” ve
%13.6 (n:68)’s1 ise “kesinlikle yapilmamali”
cevabini verdi. Kadinlarin %70,8 (n:354)’i istege
bagh kiirtaja kars1 oldugunu belirtti. Istege bagl
kiirtaja  karst oldugunu belirten kadinlarin
%53,1’1 “dinen yasak olmasi”, %35,3’li “insan
haklarina aykirt olmasi” ve %7,1’i “anne
acisindan sagliksiz olmasi” segenegini kiirtaja
kars1 olma nedeni olarak bildirdi (tablo 2).
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Tablo 1. Katilimcilarin 6grenim durumu

Ogrenim Durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Okur-yazar degil 5.2
[kogretim 141 28.2
Lise-6grenci 3.0
Lise-mezun 9.6
Universite-6grenci 161 32.2
Universite-mezun 109 21.8
Tablo 2. Katilimcilarin istege bagh kiirtaja karsi olma nedenleri

Kiirtaja kars1 olma nedenleri n %
Dinen yasak oldugu i¢in 188 53.1
Insan haklarma aykir1 (bebek acisindan) 125 35.3
Anne agisindan sagliksiz 25 7.1
Diger 16 4.5

Sosyal endikasyonlardan istege bagli kiirtaj
nedenlerini arastiran sorulardan “evli ¢iftin daha
fazla ¢ocuk istememesi durumunda kiirtaj
onayliyor musunuz?” sorusuna katilimcilarin
%18,8’i “evet” yamtim1 verirken, %70,4’i
“hayir” ve %10,8’i “kararsizzim” yanitini verdi.

“Evlilik dist durumlarda kiirtaji  onayliyor
musunuz?” sorusuna %29,2’si “evet” ve “maddi
yetersizlikler nedeniyle istege bagh kiirtaj
yapilabilir mi?” sorusuna ise katilimcilarin
%14,4’1 “evet”, %73,8’i “hayir” cevabini verdi
(tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin istege bagh kiirtaj nedenlerine bakiglar

Evli ¢iftin daha fazla ¢ocuk istememesi durumunda
kiirtaji1 onayliyor musunuz?

Evlilik digt durumlarda kiirtaji onayliyor musunuz?
Maddi yetersizlikler nedeniyle istege bagl kiirtaj
yapilabilir mi?

Evet Hayir Kararsizim
n (%) n (%) n (%)
94 (18.8) 352 (70.4) 54 (10.8)
146 (29.2) 248 (49.6) 106 (21.2)
72 (14.4) 369 (73.8) 59 (11.8)

Katilimcilara yoneltilen daha 6nce kiirtaj olup
olmadiklar1 sorusuna 96 (%19,2)’s1 evet cevabim
verirken, 404 (%80,8)’ti hayir cevabini verdi.
Kiirtaj olan kadmlara iglemin  nedenleri
soruldugunda; %26’1 “istenmeyen gebelik”,
%37,5’1 “saglik problemleri nedenli”, %9.4’u
“bebeginin oziirli olacagmin sdylenmesi” ve
%27,1°1 ise “diger” olarak cevap verdi. Kiirtaj
yaptiranlarin “Saglik sorunu olmayan durumlarda
istege bagl kiirtaj yapilabilir mi’’ sorusuna
%38,5’1 “evet”, %61,5’1 “hayir” cevabmi
verirken bu oran kiirtaj yaptirmayanlarda
sirastyla %27 ve %73 olarak tespit edildi
(p=0.025). Kiirtaj olanlarmn “evli ¢iftin daha fazla

cocuk istememesi durumunda kiirtaji onayliyor
musunuz?” sorusuna ise %37,5’1 “evet” derken
bu oran kiirtaj yaptirmayanlarda %14,4 olarak
saptandi  (p<0.001). Katilimcilardan kiirtaj
olanlardan %39,6’s1 evlilik dis1 durumlarda
kiirtaji onaylarken kiirtaj olmayanlarda ise bu
oran  %26,7 olarak tespit edildi (p=0.042).
Kadinlarin 450 (%90)’si kiirtajin dogum kontrol
yontemi olmadigini bildirirken; %2,6’s1 dogum
yontemi olarak uygulanabilecegini ve %7,4’1 ise
konuyla ilgili bilgi sahibi olmadigini belirtti.

Kanun bazinda kiirtajin  yasak konusunda
katilimeilarin 48 (%9,6)’1 “tamamen
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yasaklanmali”, 412 (%82,4)’si  “gerekli
durumlarda yapilabilmeli” ve 40 (%8)’1 “hicbir
sekilde yasaklanmamali” cevabimi verdi. Istege
bagli kiirtaja “hayir” cevabini veren 354
katilimeinin yasaklanmasi konusundaki goriisleri
ise; %13 “tamamen yasaklanmali”, %86,4’1
“gerekli durumlarda yapilabilmeli” ve %0,6’s1
ise “hicbir sekilde yasaklanmamali” seklinde idi.

Tartisma

Calismada, katilimcilarin %18,6’s1 kiirtaji “dogal
bir hak” olarak tanimlamig olup, %70,8’i ise
istege  bagli  kiirtaja  karst  olduklarini
bildirmiglerdir.  Bununla  birlikte  kanuni
diizenleme ile kiirtajin yasaklanmasi konusunda
ise sadece %9,6’s1 tamamen yasaklanmasi
gerektigini bildirmistir. Goriilmektedir ki; istege
bagh kiirtaja katilimcilarin biiyiik bir kismi karsi
oldugunu  bildirmekle  birlikte = tamamen
yasaklanmasi  konusuna ise katilimcilarin
%9,6’11ik kismi olumlu bakmaktadir. Bu konu ile
ilgili Baykan ve arkadaslarinin yaptigi bir
calismada, kadinlarin diisige bakis agilar
manevi, ahlaki ve sosyal acidan
degerlendirildiginde, c¢ogunlugunun gebeligin
isteyerek sonlandirilmasinin  uygun olmadigi
diigiincesinde  olduklar1  bildirmiglerdir. Buna
ragmen; kadinlar ayni zamanda dogurganliga
karar vermenin kadinin dogal hakki oldugunu ve
devletin gebeligin sonlandirilmasina miidahele
etmemesi gerektigini de belirtmiglerdir (5).

Bilgin ve arkadaglarinin yaptigi ve istege bagl
diistik  konusunda {iniversite = 6grencilerinin
gorliglerinin  degerlendirildigi  bir ¢aligmada,
Ogrencilerin isteyerek diisiigli bir aile planlamasi
yontemi olarak gormedikleri, saghiga zararh
oldugunu bildikleri ve isteyerek diistige karsi
olma egiliminde olmakla beraber serbest
olmasim istedikleri bildirilmistir (6). Yapilan
calismada ise katilimcilarin %901 kiirtajin bir
dogum kontrolii yontemi olmadigim bildirmistir.
Bununla birlikte kiirtaja karsi olan katilimcilarin
%53,1’1 “dinen yasak olmas1” ve yalnizca %7,1’i
ise “anne agisindan sagliksiz olmas1” nedeniyle
kars1 olduklarini belirtmislerdir. Istege bagh
kiirtaja bakista, daha dnce kiirtaj olanlarin sosyal
endikasyonlar nedeniyle Ornegin; fazla cocuk,
maddi yetersizlikler gibi durumlarda kiirtaj
olunmasma daha liberal baktiklar1 da dikkati
¢ekmektedir.

Kadinlarda istemli kiirtaj oOncesi sorumluluk
duygusunun yogun oldugu ve biiyiikk kisminin

dini ve ahlaki kaygilardan dolay1 sugluluk
duygusu yasadigi (7,8), ancak sugluluk, korku,
kizgmmhk, pismanlik, 1zdirap, utanma ve kayip
duygulart olmasma ragmen kadmlarin %70’inin
kiirtaj kararii degistirmedikleri de goriilmiistiir
(9). Doganer ve arkadaslariin yaptig1 ¢alismada,
olas1 bir istenmeyen gebelik durumunda
kadinlarin yaris1 giinah oldugu igin bebegi
aldirmayacaklarimi  ifade  etmiglerdir  (10).
Caligmada da, kiirtaja kars1 olan katilimcilarin bu
gorliglerinin nedeninin biiylik oranda (%53,1)
dini sebeplere bagli oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte; kanuni olarak yasaklanma
hususunda kiirtaja kars1 olan katilimcilarin
%86,4’ti tamamen yasaklanmayip “gerekli
durumlarda yapilabilmeli” yanitin1 vermistir.

Istege baglh kiirtaj icin bagvuran kadimlarda, yasal
istemli diisiige basvurma nedenlerinin incelendigi
bir calismada, yeterli cocuk sayisina sahip
oldugunu diisinme (%33,3) ilk siwrada yer
almakta idi. Bunu sirasiyla, ekonomik nedenler
(%20,5), yas1 kiigiik ¢ocugunun olmasi (%15,4),
teratojen maruziyeti (%11,5), kendi istegi (%9),
evlilik digt iliski (%3,8), ¢alisiyor olmasi (%2,6),
onceki gebeliginin zor gecmesi (%1,3), kronik
hastaliginin varligi (%1,3) ve eginin istegi (%1,3)
takip etmekte idi (11). Caligmada kiirtaj oykiisi
olanlarin kiirtaj yaptirma nedenleri arasinda ise
ilk sirada “saglik problemleri nedeni” (%37,5) ve
sirastyla “istenmeyen gebelik” (%26), “bebeginin
Oztrli  olacagmin sOylenmesi” 36 (%9,4)
seklindeydi. Tiirkiye Niifus Saglig1 Aragtirmalari
(TNSA) 2008 yili verilerine gore Tiirkiye’deki
kadmlarin beste biri kendiliginden diisiik ve
%22’si de isteyerek disiik yapmustir (12).
Ulkemizde son 5 yil igerisinde evli, 15-49 yas
arasi kadinlarda istege bagl diisiik oran1 %10’ dur
(12). Iisteyerek diisiiklerde islemin yapildig
ortamin saglik kosullari, diisiik 6ncesi ve sonrasi
bakim yeterli olmadigi durumlarda kadinlarda
fiziksek saglik problemleri olabilecegi gibi dinsel
inanglar, sosyal ve kiiltiirel yapmin etkisiyle
kadinlarda istege bagh kiirtaj sonrast psikolojik
travmanin da olabilecegi unutulmamalidir.
Ozellikle Kkiirtajm yasal olmadigi durumlarda
kadinlarda meydana gelen psikolojik travmanin
daha agir oldugu goriilmiistiir (13).

Sonug¢

Sonug¢ olarak; katilimcilarin biiyiik bir kismi
istege bagli kiirtaja olumsuz yonde baktiklarini
bildirmekle birlikte, benzer oranda da zorunluluk
durumunda kiirtajin yapilabilmesi gerekliligini
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bildirmistir. Sonu¢ olarak; kiirtaj gibi halk
saghgm etkileyebilecek durumlarda yasal
diizenlemeler  yapilirken  toplum  temelli
caligmalarla kadinlarin konuya bakig agilarinin ve
yasaklanmast durumunda sagliksiz kosullarda
yapilacak kiirtajin doguracagi olumsuz tibbi
sonuglarin  da  degerlendirilmesinin  faydah
olacag diigiiniilmektedir..
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